Kunst N animO

Kunst en bevlogenheid met KNO als rode draad. Daarover sprak ik op het 242¢
jaarcongres van de Nederlandse Vereniging voor Keel-Neus-Oorheelkunde en
Heelkunde van het Hoofd-Hals Gebied. Hoewel er volop iconische werken zijn
met bekende kelen, neuzen en oren werd het geen chronologische opsomming.
Kunst beleven is veel meer dan naar mooie plaatjes kijken! Kunst voegt een extra
dimensie toe aan denken en praten over je vakgebied. Er is zoveel moois te zien
en te beleven, je moet er alleen een beetje open voor staan en de goede plekken
ontdekken.

Kunst kan een medische tunnelvisie doorbreken en een bredere passie
aanwakkeren. Kunst kan inspireren, verwonderen en prikkelen waardoor je
nieuwe inzichten en creatieve ideeén opdoet. Als je kunst ook nog eens beleefd
op een prachtige plek met natuur en lekker eten, is het goed voor je welzijn in
vele opzichten.

Aan de hand van voorbeelden en praktische tips heb ik inpsiratie gegeven om
aan de hand van prikkelende kunst je vak te kunnen vieren en tegelijkertijd
bevlogenheid en eigen welzijn te verbeteren.
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